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Cuando Nehemías se dio cuenta de la situación precaria en que se encontraba los judíos 
en Jerusalén, la primera decisión que tomó fue orar (Neh. 1). ¿Cuál es nuestra primera 
decisión cuando tenemos tantos desafíos? ¿Qué hacemos cuando los seres que amamos 
están enfermos, arruinados, en una cárcel, en pobreza extrema? Nuestra primer decisión 
debe ser: ORAR, porque la oración, en el nombre de Jesús es el poder que nadie  
puede detener. 
No hay oración más poderosa que la que es acompañada con la Palabra de Dios. En el 
nombre de Jesús vamos a orar el Salmo 34: “Yo bendigo a Jehová en todo tiempo y su 
alabanza se mantiene en mi boca. En Jehová se llena de Gloria mi alma, lo oirán los 
mansos y se alegrarán. Engrandezco a Jehová y exalto Su nombre; lo busco, y Él me oye 
y me libra de todo  miedo, temor, vergüenza y duda. Miro a Dios y toda oscuridad se va 
de mi vida y no seré avergonzado. Soy oído por Dios y soy liberado de toda angustia, 
pesar, molestia, cansancio, confusión, desánimo. Jehová está alrededor de mí, y soy    
dichoso porque Él me enseña a confiar en Él. Nada me falta porque temo, es decir,      
respeto, valoro a Jehová; los que buscamos a Jehová nunca tendremos falta de ningún 
bien. Dios te oigo y presto atención porque quieres enseñarme tu temor; no hablo engaño, me aparto 
del mal, busco la paz y la sigo, porque quiero tener una larga vida para ver Tú bien. Tus ojos están 
sobre mí y atentos Tus oídos a mi clamor. Tu ira está contra los que hacen mal para cortar de la tierra 
la memoria de  todo aquel que no Te respeta y valora. Clamo y me oyes y me libras de toda angustia. 
Estas cercano a mi porque estoy  quebrantado de corazón y me salvas porque mi espíritu está contrito. 
Podré tener muchas aflicciones, pero de todas ellas me sacarás. Tu guardas todos mis huesos, ni uno 
de ellos será dañado. Matará al malo la maldad y los que me aborrecen, Satanás y sus demonios,    
serán condenados. Tu Jehová liberas mi alma y no seré condenado porque me has enseñado a        
confiar.” Padre Jehová gracias por esta tiempo de oración, adoración y lectura bíblica.  

¡Rumbo al Encuentro de Damas! 
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When Nehemiah realized the precarious situation in which the Jews in Jerusalem found 
themselves, the first decision he made was to pray (Neh. 1). What is our first decision 
when we face so many challenges? What do we do when those we love are sick,         
destitute, in prison, or living in extreme poverty? Our first decision must be: TO PRAY, 
for prayer, in the name of Jesus, is a power that no one can stop. 
There is no prayer more powerful than one accompanied by the Word of God. In the 
name of Jesus, let us pray Psalm 34: “I will always bless the Lord; His praise shall     
continually be in my mouth. My soul shall make its boast in the Lord; the humble shall 
hear it and be glad. I will magnify the Lord and exalt His name; I seek Him, and He hears 
me and delivers me from every fear, dread, shame, and doubt. I look to God, and all 
darkness vanishes from my life, and I shall not be put to shame. I am heard by God, and I 
am delivered from all anguish, sorrow, trouble, weariness, confusion, and                    
discouragement. The Lord surrounds me, and I am blessed, for He teaches me to trust in 
Him. I lack nothing because I fear, that is to say, I respect and value, Jehovah; we who 
seek Jehovah shall never lack any good thing. O God, I hear You and I pay attention, for 
You desire to teach me Your fear; I speak no deceit, I turn away from evil, I seek peace and pursue 
it, for I desire to have a long life so that I may behold Your goodness. Your eyes are upon me, and 
Your ears are attentive to my cry. Your wrath is set against those who do evil, to cut off from the 
earth the memory of all who do not respect and value You. I cry out, and You hear me and deliver 
me from every distress. You are near to me, for I am brokenhearted; and You save me, for my spirit 
is contrite. I may face many afflictions, but from them all You will deliver me. You guard all my 
bones; not one of them shall be broken. Wickedness shall slay the wicked, and those who hate me, 
Satan and his demons, shall be condemned. You, O Jehovah, redeem my soul, and I shall not be  
condemned, for You have taught me to trust.” Father Jehovah, thank You for this time of prayer, 
worship, and reading of Your Word. 
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